Fjellrype Lagopus mutus

Global utbredelse

Fjellrypa har en nordlig sitkumpolar utbredelse. Den
finnes fra Fennoskandia gstover helt til Stillehavet, i
det nordlige Nord-Amerika fra Stillehavet til gst-
kysten, pd Grgnland, Island, Storbritannia, i Pyre-
néene og Alpene. Vir fjellrype, som er nominatunder-
arten, finnes i Fennoskandia til Kola. 1 de gvrige om-
radene finner vi en rekke underarter.

Norsk utbredelse og habitatvalg

I Norge finnes fjellrypa fra Vest-Agder i sgr til Finn-
mark i nord. 1 Sgr-Norge finner vi den hekkende i
1200-1400 meters hgyde, men den har blitt funnet
opp til 1650 meter pd Dovrefjell. Den sgrligste lokali-
tene vi kjenner til er Hekkfjell i Vest-Agder, og her
hekker fjellrypa ikke hgyere enn 600 moh. Pi Vest-
landet hekker den ned til ca. 400 moh, og jo lengre
nordover vi gar jo lavere finner vi den. P Ringvassgy
i Troms erdet vanlig i finne fjellryper sé lavt som 100
moh, og i Sgr-Varanger finnes fjellrypa nesten bare
pé fjellene langs kysten. Pd Svalbard og Bjgrngya
finnes underarten fiyperboreus hekkende i sgrhel-
lingene langs fjordene og i fjellsidene som munner ut
mot fjordene. Vinteroppholdsstedene her er forholds-
vis lite kjent, men synes a vere i tilknytning til fug-
lefjell pd vestkysten av Vest-Spitsbergen (Steen
1989).

Fjellrypa finnes for det meste pa karrig lyngmark
eller blokkmark helt gverst i vierregionen og opp i
lavregionen. Den foretrekker urer og blokkmark som
gir bade skjul og utkikksplasser. I hekkesesongen
finner vi dem oftest gverst i vierregionen, men utpa
ettersommeren og hgsten flytter de hgyere opp i
lavregionen. Her oppholder de seg s lenge det er
mulig og beiter pa avblaste lavrabber og mellom
blokker. Hvis sngdekket blir for tykt, kan de i
perioder trekke helt ned i bjgrkebeltet og kan da
patreffes sammen med liryper. S snart vinden har
blast rabbene fri for sng, trekker fjellrypene piny opp
i blokkmarkene.

Bestandsstgrrelse og bestandsutvikling

I Norge vet videsverre lite om betydningen av de for-
skjellige faktorene som pavirker fjellrypebestanden,
selv om vi vet at faktorene stort sett er de samme som
gjelder for lirype. Hos lirypa svinger bestanden i takt
med smagnagerbestanden, men dette er ikke like
tydelig for fjellrypa (Pedersen 1991).
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I de 5 siste drene pa 1980-tallet ble det hver hgst
felt mellom 650.000 og 750.000 ryper i Norge, hoved-
sakelig liryper. Fordi fjellrypa pd langt neer har blitt
viet samme oppmerksomhet som lirypa, har vi ikke
gode estimater av helkkebestanden, men grovt regnet
ligger hekkebestanden pa 200.000-500.000 par. Det
er ikke noe som indikerer at fjellrypebestanden har
gjennomgdtt endringer i noen retning i forhold til for
noen tidr siden. Dette er i trid med estimater fra vére
naboland Sverige og Finland (Koskimies 1992).

Nyere undersgkelser har vist hgye konsentra-
sjoner av tungmetallene kadmium og bly i indre or-
ganer av fjellrype. Dette er sannsynligvis primeert
forarsaket av langtransportert luftforurensning. Hvor-
vidt dette pa sikt vil ha negativ innvirkning pa fjell-
rypebestanden er imidlertid usikkert.

Hekkebiologi

Fjellrypene er vanligvis monogame og hevder hekke-
territorier. Sa vidt vi kjenner til etablerer fjellrypene
sine territorier i mai, og vi kan da hgre fjellrypesteg-
gens karakteristisk rapende eller snorkende aarr-aa-
ka-ka. Fjellrypenes territorier varierer svert i stgr-
relse fra noen fa dekar opptil 1 km? Pi Dovrefjell
overlapper fjellrypas og lirypas hekkeomrader i ca.
1250 moh, og i dette sjiktet oppstir konfrontasjoner
mellom de to artene.

Pardannelsenhos fjellrypaforegirom viren etter at
steggene har etablert sine territorier. Hgnene legger
7-11 egg i juni og disse ruges av hgna i 21-23 dggn.
Kyllingene forlater reiret etter klekking og passes av
hgna. Steggen deltar normalt ikke i ungepasset, men
forlater territoriet i rugeperioden eller like etter. Etter
at kyllingene er 8-10 dggn kan de lette og fly kortere
avstander. Kyllingene synes a greie seg pa egen hiand
etter 10-12 uker.

Vandringer
Pi seinhgsten og vinteren finnes oftest fjellrypene 1
stgrre eller mindre flokker fra 3-5 individer opptil 20-
30 individer. En sjelden gang kan flokkstgrrelsen
komme opp i 4-500 individer. T Norge holder fjell-
rypene seg stort sett i samme omridet aret rundt,
mens i Nord-Amerika er det vist at fjellrypene har
overvintringsomrader som ligger langt fra hekke-
omradene.

Hans Chr. Pedersen
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