
 

 

Aktivitetsprogram for Norsk Ornitologisk Forening avd. Østfold – 2020 
 

Utover de turer og møter som er oppført, kan det hende at ytterligere arrangementer kommer til i løpet 
av året. Både programfestede turer og tilleggsarrangementer vil bli forhåndsannonsert i 
Facebookgruppen «Fugler i Østfold», samt at det blir sendt ut påminnelse pr. e-post til alle medlemmer 
med registrert e-postadresse, når arrangementet nærmer seg.  

Nytt av året er flere fellesarrangement med NOF Oslo og Akershus. Dette samarbeidet gir våre 
medlemmer et større tilbud, samt skaper flere ambassadører for våre flotte fuglelokaliteter. 
 

Alle kan være med på arrangementene som lokallagene arrangerer, men vi må ha forståelse for at 
lokallagene prioriterer sine egne medlemmer i den grad det skulle bli for mange deltakere. 

I tillegg finnes det muligheter for å besøke Akerøya Ornitologiske Stasjon (AOS), 
der det drives ringmerking i trekktidene, vår og høst.  
Vårsesongen starter gjerne i midten av mars, og varer til 31.mai.  
Høstsesongen starter i år 17.august, og varer til begynnelsen av november. 
Kontaktperson for AOS: Bjørn Frostad, tlf.: 45 43 66 45, e-post: bjorn.frostad@gmail.com 
_________________________________________________________________________________________ 

 
Torsdag 30.januar kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Fredrikstad Fugleforening, i klubbhuset på Øra. 

Lørdag 1. februar – Sjøfugltelling langs Østfold-kysten. 
Landsomfattende overvåkningsprosjekt, med faste tellere. Ansvarlig: Arild Hansen, arild@ryggefoto.no 

Tirsdag 4. februar kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Moss og Omegn Lokallag. På Hoppern skole, Jeløy. 

Onsdag 5. februar kl 18:30 – Årsmøte i Indre Østfold lokallag. 
Presentasjon av restaureringen av Hæra Naturreservat v/Marit Haakaas. Gjennomgang av 
artsobservasjoner.no. Sted: Bøndenes hus, Hærland (Ørjeveien 619). 

Onsdag 12. februar – Vi lytter etter ugler i Degernesfjella, Hivann. 
Frammøte ved Hjortsberg skole kl. 17:00. Turleder: Arnfred Antonsen, tlf: 95 18 18 35. 
Sjåfør betales med kr. 50,-. Beregnet turtid: ca.3,5t. Vær godt påkledd! 

Søndag 16. februar – Ekskursjon til Berbyelva og Iddefjorden. 
Med godt håp om havørn og kongeørn i kikkerten. Frammøte på parkeringen ved Berbyelva kl. 10:00. 
Turleder: Kjell-Roger Engh, tlf: 41 55 07 12. 

Torsdag 27. februar kl. 19:00 – Årsmøte for Halden Lokallag, Baptistkirken (Tabernaklet). 
NB! Dersom lokalet skulle bli opptatt av andre, vil det bli sendt ut melding til alle lokallagsmedlemmer. 

Torsdag 27. februar kl. 18:30 – Årsmøte for Fredrikstad Fugleforening, i klubbhuset på Øra. 

Tirsdag 3.mars kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Moss og Omegn Lokallag. På Hoppern skole, Jeløy. 

Onsdag 4. mars kl. 18:00 – Indre Østfold lokallag snekrer fuglekasser. Sted er ikke avklart, men det blir i 
Mysen eller Askim. Påmelding til Mats Finne, tlf.: 92 43 25 31. 

Onsdag 11.mars kl. 18:30 – Årsmøte for NOF Østfold, Bøndernes Hus, Råde.  
Som vanlig blir det foredrag etter årsmøtesakene. Enkel servering. 

Onsdag 18. mars – Vi lytter igjen etter ugler i Degernesfjella, Hivann. 
Frammøte ved Hjortsberg skole kl. 18:00. 
Turleder: Arnfred Antonsen, tlf: 95 18 18 35. Sjåfør betales med kr. 50,-. Vær godt påkledd! 

Torsdag 19. mars kl. 19:00 – Medlemsmøte Halden lokallag. Baptistkirken (Tabernaklet). 
NB! Dersom lokalet skulle bli opptatt av andre, vil det bli sendt ut melding til alle lokallagsmedlemmer. 
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Torsdag 26. mars kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Fredrikstad Fugleforening, i klubbhuset på Øra. 

Lørdag 4.april – Dagstur til Hornborgasjön i Sverige, fellestur med DNT Nedre Glomma.  
Her er det rift om plassene, så påmelding bør gjøres tidlig! Kontaktperson: Øivind Lågbu, 
laagbu@online.no Oppmøtested og avreisetidspunkt fås ved henvendelse om påmelding. 

Tirsdag 14. april kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Moss og Omegn Lokallag. På Hoppern skole, Jeløy.  

Tirsdag 14. april kl. 18:30 – Fellesmøte med NOF Oslo og Akershus, hvor O&A, Buskerud og Østfold viser 
frem sine 5 fineste fuglelokaliteter. Sted: NOF O&As lokaler på Tveita i Oslo, Tvetenveien 152a. 
Kontakt Øivind Lågbu, laagbu@online.no, for mer info og avtale om eventuell samkjøring. 

Lørdag/søndag 18.–19. april – Dagstur/overnattingstur til Akerøya, Hvaler. 
Dagstur kr. 100,-. Overnatting kr. 200,-. Maks 20 personer. Kun 10 sengeplasser i huset, men massevis av 
teltplass ute. Påmelding til turleder, Kjell-Roger Engh, tlf: 41 55 07 12.  

Søndag 19.april – Ekskursjon til Hæravassdraget i Trøgstad.  
Vi besøker først Dilleviksjøen, deretter Kallaksjøen. Oppmøte i fugletårnet ved Dilleviksjøen kl. 9:00. 
For de fra ytre Østfold som er usikre på veien er det oppmøte ved Inspiria på Grålum, Sarpsborg, kl. 
08:00. Berit Movik Lo, tlf.: 99 70 26 58. 

Torsdag 30.april kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Fredrikstad Fugleforening, i klubbhuset på Øra. 

Tirsdag 5.mai kl. 18:00 – Ryddeaksjon i nedre del av Remmendalen. Frammøte ved Refne renseanlegg. 
Kontaktperson: Arnfred Antonsen, tlf: 95 18 18 35. 

Tirsdag 5.mai kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Moss og Omegn Lokallag. Oppmøte på Hoppern skole, Jeløy. 

Torsdag 7.mai kl. 19:00 – Vårvandring langs Iddefjorden. 
Frammøte ved Berby skole. Turleder: Arnfred Antonsen, tlf: 95 18 18 35. 

Søndag 10.mai – Sjøfugltur til Ytre Hvaler.  
Hvalerfergen ”Olava” er innleid og legger ut fra Skjærhalden kl. 09:00.  
Turen går til farvannet rundt Heia og Torbjørnskjær, og varer i ca. 3 timer. 
Kontaktperson: Øivind Lågbu. Påmelding innen 15.april, til laagbu@online.no 
Turen koster kr. 100,-. Betales med Vipps eller kontant. 
Etter båtturen arrangerer Halden lokallag ekskursjon til Vikerkilen og andre lokaliteter. 

Søndag 24.mai – Fuglenes dag! For 10. vår på rad arrangeres Fuglenes dag, og lokallag og fylkeslag av 
Norsk Ornitologisk Forening inviterer publikum ut for å bli kjent med sin lokale fuglefauna. Nærmere 
informasjon om arrangementet vil bli annonsert.  
Halden lokallag har arrangement ved Rokkevannstårnet kl. 10-15. Parkering ved Rokke kirke. 

Torsdag 28.mai kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Fredrikstad Fugleforening, i klubbhuset på Øra. 
Mai/juni: Fuglelyttetur med Indre Østfold lokallag. 
Detaljert informasjon sendes ut til pr. e-post, i mai. Kontaktperson Berit Movik Lo, tlf.: 99 70 26 58. 

Tirsdag 2.juni kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Moss og Omegn Lokallag. Oppmøte på Hoppern skole, Jeløy. 

Onsdag 3. juni – Vi lytter etter nattaktive fugler i Berg og Rokke. Frammøte ved Hjortsberg skole 
kl. 23:00. Det betales kr. 50,- til sjåfør. Turleder: Kjell-Roger Engh, tlf: 41 55 07 12 . 

Lørdag 6. juni kl. 23:30 – Nattsangertur.  
Vi kjører rundt i Råde og Onsøy og lytter etter de artene som bare hører sommernatten til. 
Fremmøte ved Tomb kirke. Påmelding pr SMS innen 31. mai til turleder Arve Dyresen, tlf.: 90 73 20 62. 
Utgangspunktet for turen kan bli endret for å få med seg særlig interessante arter. Angi derfor i 
påmeldingen hvem som skal delta og hvilket telefonnummer som kan benyttes til varsling. 
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Torsdag 13. august – Ekskursjon til Kurefjorden.  
Vi viser frem de mengder av gjess, ender og vadefugler som benytter dette området til rasteplass under 
trekket. Fremmøte kl. 18:00 ved Kureskjæret, Rygge. 
Kontaktperson: Øivind Lågbu, laagbu@online.no 

Torsdag 27.august kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Fredrikstad Fugleforening, i klubbhuset på Øra. 

Tirsdag 1.september kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Moss og Omegn Lokallag. På Hoppern skole, Jeløy. 

Søndag 6.september kl. 09:00-13:00 – Ringmerkingsdag ved Rokkevannet. Parkering ved Rokke kirke. 
Kontaktperson: Kjell-Roger Engh, tlf: 41 55 07 12. 

Søndag 13.september – Sjøfugltur til Ytre Hvaler.  
Hvalerfergen ”Olava” er innleid og legger ut fra Skjærhalden kl. 09:00.  
Turen går til farvannet rundt Heia og Torbjørnskjær, og varer i ca. 3 timer. 
Kontaktperson: Øivind Lågbu. Påmelding innen 1.september, til laagbu@online.no 

Torsdag 17. september kl. 19:00 – Lokallagsmøte for Halden lokallag, Baptistkirken (Tabernaklet).NB! 
Dersom lokalet skulle bli opptatt av andre, vil det bli sendt ut melding til alle lokallagsmedlemmer. 

Torsdag 24.september kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Fredrikstad Fugleforening, i klubbhuset på Øra. 

Tirsdag 6. oktober kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Moss og Omegn Lokallag. På Hoppern skole, Jeløy. 

Torsdag 29. oktober kl. 19:00 – Lokallagsmøte for Halden lokallag, Baptistkirken (Tabernaklet). 
NB! Dersom lokalet skulle bli opptatt av andre, vil det bli sendt ut melding til alle lokallagsmedlemmer 

Torsdag 29. oktober kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Fredrikstad Fugleforening, i klubbhuset på Øra. 

Søndag 1. november – Fellestur med NOF Oslo og Akershus til Kurefjorden og Øra. Detaljert informasjon 
sendes ut pr. e-post, i oktober. 

Tirsdag 3.november kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Moss og Omegn Lokallag. På Hoppern skole, Jeløy. 

Torsdag 26.november kl. 18:30 – Lokallagsmøte for Fredrikstad Fugleforening, i klubbhuset på Øra. 

Tirsdag 1.desember kl. 18:30 – Førjulsmøte for Moss og Omegn Lokallag. På Hoppern skole, Jeløy. 
Julesteming med kaker, kaffe og bildefremvisning. 

Torsdag 3. desember kl. 18:30 – NOF Østfolds tradisjonsrike førjulsmøte i Dunkejongården i Gamlebyen. 
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Kontaktinformasjon for NOF avdeling Østfold 

Styret (ved inngangen til 2019)    Telefon  E-post 

Øivind Lågbu, Råde  (Leder)   99 48 64 30 laagbu@online.no 

Harald Mørken, Råde  (Kasserer)  97 57 87 11 hwm1975@gmail.com 

Jørgen Torp, Sarpsborg  (Påtroppende kasserer)97 12 34 13 jorgen.torp@gmail.com 

Tommy Fredriksen, Gressvik (Sekretær)  90 84 12 97 tfr@ostfoldenergi.no 

Kjell-Roger Engh, Halden (Leder, Halden)  41 55 07 12 krengh@halden.net 

Åge Sten Fredriksen, Kråkerøy (Leder, Fredrikstad) 95 48 61 26 sinensis@online.no 

Håkon Vindenes, Moss  (Repr., Moss og omegn)95 08 68 42 sverke-v@online.no 

Berit Movik Lo, Indre Østfold (Leder, Indre Østfold) 99 70 20 58 beritmoviklo@gmail.com 

Rebecca B. Solhaug, Rygge (Styremedlem)  41 58 44 57 rebsol@gmail.com 

Ole Petter Skallebakke, Fr.stad (Styremedlem)  91 81 46 65 olps@fredrikstad.kommune.no 

Arild Hansen, Fredrikstad (Styremedlem)  45 43 66 45 arild@ryggefoto.no 

Øvrige henvendelser bes sendt til foreningens e-postadresse: ostfold@birdlife.no 
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