Regdstilk Tringa totanus

Global utbredelse

Regdstilken hekker i det meste av Europa og gstover
til Himalaya og @st-Sibir. Arten har en palearktisk
hekkeutbredelse og mangler i Amerika, men den fin-
nesilsland. Totalter 7 underarter beskrevet. I Norge
ruger nominatunderarten fotanus.

Norsk utbredelse og habitatvalg

R@dstilken finnes utbredt over hele landet unntatt i
enkelte vestlige fjellstrgk og deler av @stlandet. Arten
synes like fullt 4 ha ekspandert noe i Oslofjord-omra-
det og @stfold i forhold til det som er angitt av Haf-
torn (1971). Den finnes i hekketidai fuktige omrider.
Den finnes sivel pd gressmarker ved saltvann og
ferskvann som pa myromrader i skogen og pa fjellet,
og vi finner da ogsé rgdstilken hekkende fra havniva
og opp til vierregionen. At arten ifglge Atlas-kartet
ser ut til & mangle i visse vestlige fjellstrgk, skyldes
trolig en kombinasjon av lite egnede biotoper og en
manglende Atlas-dekning i omradet. Ellers errgdstil-
ken med sin stgyende oppfgrsel en art det er lett &
registre, slik at Atlas-kartet trolig stemmer godt over-
ens med den reelle utbredelsen. At arten mangler i
store deler av sentrale gstlandsstrgk skyldes trolig at
rgdstilken ikke finner egnede hekkebiotoper i sammen-
hengende skogomrader.

Rpdstilken har den tetteste hekkebestanden i Nor-
ge langs kysten. Den er den Tringa-arten som har
vestligst utbredelse, og arten mangler som hekkefugl
i store deler av innlandet i Sverige.

Bestandsstgrrelse og bestandsutvikling
R@dstilken er en av vire vanligste vadefugler, og
bestanden i Norge er grovt anslatt til ca. 58.000 par,
fordelt pa 26.000 i Sgr-Norge (t.o.m. Nord-Trgnde-
lag) og 32.000 par i Nord-Norge (Kalas & Byrkjedal
1981). Norge har den stgrste bestanden av underar-
ten totanus 1 Europa (Piersma 1986). Rgdstilkbe-
standen i Finland har trolig gatt tilbake i perioden
1978-1987, mens bestanden trolig har vert stabil i de
andre nordiske landene i samme periode (Koskimies
1992).
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Hekkebiologi

Rgdstilken er en trekkfugl som ankommer hekke-
plassene fra slutten av april til midten av mai. Arten
er sosialt monogam, og parene kan i enkelte tilfeller
holde sammeni flere hekkesesonger. Fuglene er sted-
tro og kan komme tilbake til samme hekkeplass ar
etter ar. Rgdstilken ser ikke ut til & vere utpreget
territoriell (Cramp & Simmons 1983), og reirene til
ulike par kan ligge svart nzr hverandre. Den legger
som de fleste andre vadefugler 4 egg, som ruges av
begge kjgnn. Reiret er en grop foret med stra, og rei-
ret er oftest meget godt skjult i vegetasjonen. Ruge-
tiden er ca. 24 dggn, og ungene forlater som regel
reiret si snart de er tgrre (ca. 1/2 dag etter klekking).
Ungene finner maten pa egen hind, men foreldrene
gjgr en stor innsats for a forsvare ungene mot preda-
torer. Foreldrene passer pa ungene til disse er ca. 27
dager gamle og nesten flygedyktige. Rgdstilken kan
ogsa hekke i tilknytning til «kolonier» av vipe, og kan
da nyte godt av vipas aktive forsvar mot predatorer.

Trekkforhold
Norske (og svenske) rgdstilker overvintrer trolig alt
vesentlig langs Afrikas vestkyst. Rgdstilken har en
interessant form for trekk som kalles overhopps-
trekk. Dette gar ut pa at de nordligste bestandene
trekker lenger sgr enn sgrlige bestander. Fugler fra
De britiske gyer og Frankrike ser ut til & vaere relativt
stasjon@re, og pa den maten er overvintringsom-
rddene i Nord-Europa allerede opptatt nar vare fugler
kommer trekkende nordfra. Vire fugler «tvinges» da
til & overvintre lenger sgr der det finnes ledige om-
rader (Alerstam 1982). De rgdstilkene som overvint-
rer langs vestkysten av Norge er i all hovedsak is-
landske fugler av underarten robusta som er stgrre
enn varrgdstilk (totanus). Noen fugler oppholder seg i
vinterkvarterene ogsa om sommeren (Van Dijk m.fl.
1990). Dette dreier seg trolig om ett ir gamle fugler
som utsetter hekkestart.
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