Regdvingetrost Turdus iliacus

Global utbredelse

Rg@dvingetrosten har en nordlig utbredelse i Europa
og Asia. Den hekker fra Island og Fergyene i vest,
giennom hele Fennoskandia, sgrover til Polen, og
videre gstover gjennom Russland og Sibir helt til
elven Kolyma ner Stillehavet. De siste tifrene har
den ogsd etablert seg som en fatallig, men regelmes-
sig hekkefugli Skottland. Rgdvingetrosten er deltito
underarter, den ene hekker i Island og pa Fergyene,
og den andre i resten av omradet.

Norsk utbredelse og habitatvalg

Rgdvingetrosten er vanlig over stort sett hele landet.
Den hekker fra kyst til fjell, og gar regelmessig opp
ivierbeltet. Den er funnet hekkende i hvert fall opp til
1100 moh, og er observert i hekketiden i over 1200
meters hgyde, foreksempel pa Hardangervidda. Langs
kysten er den funnet hekkende helt ut til Rgst i Lo-
foten, og helt nord til Hjelmsgya i Misgy kommune
og Gamvik pi Nordkinnhalvgya.

Rgdvingetrosten hekker i all slags skog, bade i
lavlandet og i fjellet, bare det er rikelig med under-
vegetasjoniformav buskerogkratt. Den unngér stgrre,
sammenhengende omrider med ensformig barskog,
og den finnes bare i utkanten av stgrre granplantefelt,
der den foretrekker yngre felt framfor eldre, hogst-
modne felt. Den ser ut til & trives best i frodig blan-
dingsskogellerlauvskog med godt utviklet busksjikt,
i et vekslende terreng med fuktige omrader innimel-
lom, gjerne i omrader som grenser mot dyrket mark
eller annen kulturmark. Dersom kravet om et velut-
viklet busksjikt er oppfylt, kan den ogsé ga inn i by-
strgk, der den oppsgker stgrre hager, parker og kirke-
garder. Rgdvingetrosten kan ogsa hekke i rein busk-
mark, for eksempel i vierkratt pa fjellet eller i einer-
kratt langs vestkysten. Vanligvis krever den ogsé her
velutviklet buskvegetasjon, men i Finnmark klarer
den seg stundom med temmelig ubetydelig vierkratt
i ellers snaue omrader.

Bestandsstgrrelse og bestandsutvikling

Bestanden av rgdvingetrost kan lokalt variere en del
fra ar til ar, men ikke i samme utstrekning som hos
gratrost. Den er en av de dominerende artene i fjell-
bjerkeskog, og er ogsa vanlig i annen hgyereliggende
skog. Pa Vestlandet er den stgrste tettheten av hek-
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kende par funnet i lauvskog og blandingsskog, like
vanlig i lavereliggende som hgyereliggende strgk. [
Rogaland er den gjennomsnittlige tettheten i skog-
omrédene beregnet til ca. 20 par/km® (Carlsson m.fl.
1988). Totalbestandeni Norge er anslatt til over 1 mil-
lion par.

I Finland har bestanden gkt i dette arhundre, s@r-
lig i sgr. I Norge har vi ingen undersgkelser som kan
bekrefte eller avkrefte en tilsvarende utvikling, men
bestanden er neppe vesentlig endret de siste 20 drene.

Hekkebiologi

Rgdvingetrosten er territoriell, men territoriene kan
veere ganske sma og flere par kan hekke temmelig ner
hverandre. En god del av neringen finner fuglene
utenfor territoriene. Rgdvingetrosten kan synge hele
dagen, men med stgrst intensitet tidlig om morgenen
og om kvelden. Lengst i nord kan den synge hele
natten. Som sangpost velger den toppen av et tre eller
et annet hgyt utkikkspunkt. I stgrre utstrekning enn
de andre trostene kan den synge gjennom hele hekke-
sesongen.

Reiret plasseres hgyst forskjellig, men som oftest
lavtiet tre eller en busk, eller direkte pa bakken. Som
regel er det godt skjult. Eggene legges fra begynnel-
sen av mai til begynnelsen av juni, de klekkes etter ca.
14 dager, og knapt to uker seinere er ungene flyge-
dyktige. To kull er trolig vanlig i Sgr-Norge. Foreld-
rene er svert stgyende ved reiret overfor fredsfor-
styrrere.

Trekkforhold
Rgdvingetrosten er hovedsakelig en trekkfugl, som
kommer hit til landet i slutten av mars eller begyn-
nelsen av april. Til Finnmark kommer den vanligvis
i midten av mai. Hgsttrekket tar til i midten av sep-
tember og fortsetter gjennom hele oktober, og et godt
stykke inn i november. Fuglene trekker mot sgr eller
sgrvest tilovervintringsomradene pa De britiske gyer
eller pa Kontinentet, serlig Frankrike, Spania, Portu-
gal og Italia. Rgdvingetrosten overvintrer regelmes-
sig langs kysten nord til Troms i sveert varierende an-
tall. Enkelte vintre med god tilgang pa nzring kan
den vere ganske vanlig langs kysten av Sgr-Norge.
Ved langvarig, streng kulde kan den trekke lenger sgr
selv midtvinters.

Frank Helén Pedersen



Rgdvingetrost Turdus iliacus

1791 ®  Konstatert hekking
458 e  Sannsynlig hekking

470 =+  Mulig hekking

Detaljeringsgrad: 10 x 10 km
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