Rugde Scolopax rusticola

Global utbredelse

Rugda hekker i Europa fra nordlige deler av Spania
og nordover til nordlige deler av Skandinavia og
gstover 1 Russland i et avsmalnende belte til Japan.
S¢r for dette beltet finnes det bestander 1 Kina og
nordlige deler av India. I V-Europa er Finland det
viktigste hekkeomrédet for rugde (Piersma 1986).

Norsk utbredelse og habitatvalg

Som det gir fram av Atlas-kartet, hekker rugda fra
sgrspissen av Norge og nordover til Altai Finnmark.
Arten finnes hekkende fra kysten og opp til like over
skoggrensa, og som vi ser av kartet mangler den f@l-
gelig som hekkefugl i de hgyestliggende fjellomra-
dene vare. Arten er mest tallrik i lavlandet der vi
finner de stgrste tetthetene i omrader med frodig
blandingsskog eller lgvskog. I de nordligste delene
av utbredelsesomradet er rugda mer sjelden, men
enkeltobservasjoner av arten er gjorti omrider lenger
pst og nord 1 Finnmark enn Alta. F.eks. hekket arten
i utoset av Tana i 1979 og finnes ni sannsynligvis
som hekkefugl pd egnete lokaliteter i hele Finnmark
fylke (B. Frantzen pers. medd.).

Skogomrider med fuktig skogbunn foretrekkes
som naringsspksomrader for voksne fugler og hun-
ner med ungekull. Vanligvis plasseres reiret i slike
habitater. Dette er omrider med rikt jordsmonn der
ogsa rugdas viktigste fade — meitemark — finnes
mest tallrikt. Slike omrader kan hos oss enkelte steder
ogsa finnes i fjellbjgrkeskogen. Der dette er tilfelle,
kan vi finne hgye tettheter av rugde helt opp til
skoggrensa.

Bestandsstgrrelse og bestandsutvikling
Den norske bestanden av rugde er beregnet til 4 vere
i stgrrelsesorden 35.000 par, noe som utgjgr ca. 10%
av den europeiske hekkebestanden (Byrkjedal &
Kalis 1991). Anslagsvis 90% av den norske bestan-
den hekker fra Sgr-Trgndelag og sgrover.

Det foreligger ingen informasjon til & vurdere
eventuelle populasjonsendringer rugda kan ha un-
dergitti Norge de siste tidrene. Det foregérimidlertid
en omfattende jakt pd rugde i Europa, og det totale
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arlige jaktutbytte kan ut fra tilgjengelig jaktstatistikk
beregnes (il ca. 5 millioner fugler. En annen faktor
som ogsd kan virke negativtinn pd rugdebestanden er
det treslagskiftet vi nd har i mange omrider der
lgvskog erstattes med tett barskog (granplantinger).

Hekkebiologi

Mange undersgkelser er gjort for a finne ut av funk-
sjonen til det karakteristiske rugdetrekket der rugde-
hannene flyr lavt over trekronene i kveldsskum-
ringen. Likevel er det relativt nylig at Igsningen ble
funnet (Hirons 1980). Rugda er polygyn, og flukt-
spillet — som bare utfgres av hanner — har funksjon
for makevalg hos hunnene. Flere hanner flyr over de
samme omradene, mens hunnene sitter p bakken og
lokker til seg aktuelle partnere. Nir make er valgt,
varer parforholdet ca. en ukes tid til eggleggingen er
avsluttet. Deretter fortsetter hannen fluktspillet sitt
for 4 prgve i skaffe seg en ny hunn.

Utenom fluktspillet er rugda en sky fugl. Mye av
Atlas-kartleggingen er utfprt pd dagtid. Dette med-
forer at arten trolig har en tettere hekkeutbredelse enn
det som framgédr av Atlas-kartet. I sgrligere deler av
landet starter eggleggingen i slutten av april, og ny-
lagte kull kan finnes si seint som i begynnelsen av
juli. Til & vere en sapass stor vadefuglart er bade
rugetida (ca. 22 dager) og tida til ungene blir flyge-
dyktige kort (15-20 dager). Som for andre vaderarter
forlater rugdeungene reiret like etter klekking.

Trekkforhold

Rugda trekker i oktober-desember til vinteromra-
dene, som for vare rugder hovedsakelig ligger pa De
britiske gyer og i Frankrike. Under hgsttrekket kan
fuglene stoppe opp pa Vestlandet i pavente av i
krysse Nordsjgen. I slike perioder kan rugda vere
seerlig tallrik i dette omradet. Hvor langt sgr rugda
drar om vinteren avhenger av ve&r- og temperatur-
forhold. I milde vintre kan enkeltindivider overvintre
helt nord til polarsirkelen. Rugda kommer tilbake til
hekkeplassene i Sgr-Norge i mars-april, mens fugler
som hekker i de nordlige deler av landet ikke inn-
finner seg i sine hekkeomrider fgr i mai.

John Atle Kalas
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