Teist Cepphus grylle

Global utbredelse

Teisten hekker sirkumpolart fra Canada og de kana-
diske gyene via de russiske gyene til Wrangelgya og
Beauforthavet, og medregnet Dstersjglandene og Kvit-
sjgen. I Maine, USA gar den sgr til 43 °N, pa Vest-
Grgnland og Frans Josef Land til 82 °N. Bestandene
i Island og pa de arktiske pyene har vert utskilt som
egne underarter (Nettleship & Evans 1985, Haftorn
1971).

Norsk utbredelse og habitatvalg

Teisten finnes som hekkefugl langs hele norskekys-
ten. Den mangler i indre deler av mange fjorder.
Langs deler av Sgrlandskysten og Hordaland synes
den a forekomme meget spredt. Atlas-kartet gir et
representativt bilde av artens utbredelse nar det tas
med at det mangler dekning for noen korte kystav-
snitti Nord-Troms og Finnmark, jfr. dekningskartet.
Artens viktigste hekkeomréder er i dag de ytre kyst-
og gyomradene fra Mgre og Romsdal til Vest-Finn-
mark.

De beste hekkeomradene for teisten er grunne
kystomrader med @gyer, holmer og skjar, kombinert
med taregrunner. Den jakter fgrst og fremst pa grunt-
vannsfisk og dyr i tareomridene. Derfor vil nerings-
grunnlaget naturlig bli mer begrenset langs de smale
gruntvannsbremmene innover i fjordene.

Bestandsstgrrelse og bestandsutvikling

Det finnes ingen systematisk opptelling av hele den
norske hekkebestanden av teist, men opplysninger
foreligger fra generelle hekkefugltakseringer av sjg-
fugl. Med den store variasjon det er i hekkemgnster
hos teisten, er det likevel vanskelig & beregne total-
bestanden ut fra foreliggende data. I omrader med
intakte og gode bestander kan det finnes kolonier pa
flere hundre par, unntaksvis ogsa kolonier pa 1000
parellermer. Langs andre kystavsnitthekkerden som
enkeltpar eller i smagrupper, og arten kan mangle
helt langs visse kyststrekninger. Dermed blir det fort
enorme feilkilder knyttet til eventuelle bestandsend-
ringer. I forbindelse med de nasjonale sjgfuglover-
vékningene fra 1979, ble det antydet en totalbestand
i Norge pa 11.000-19.000 par (Nettleship & Evans
1985). I andre beregninger er det nevnt 22.000 par
(Brun 1979). Nyere estimater har havnet pi noe mer,
kanskje s mye som 40.000 par.

Selv om det ikke foreligger sikre tall pa totalbe-
standen av teist 1 Norge, er det ingen tvil om at be-
standen har gatt sterkt tilbake, til dels dramatisk, i
nyere tid. Lokalt er arten forsvunnet eller er paranden
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av 4 forsvinne. Dette gjelder serlig i Sgr-Norge, fgrst
og fremst de aller sgrligste delene, samt i fjordstrgk-
ene og de midtre gyomradene. Bestanden har holdt
seg eller kan til og med ha hatt en liten gkning langs
den aller ytterste kyststripa og heltinord. Arsaken til
tilbakegangen synes i det alt vesentlige 4 kunne til-
bakefpres til utbredelse av villmink (Folkestad 1982b).
Itillegg viser ringmerkingsgjenfunn at garndgd eren
betydelig dgdsarsak og at arten kan bli hardt rammet
av oljesgl, slik tilfellet var ved forliset av Deifovos pa
Helgelandskysten 1981, ved Sonata-forliset pa Stor-
eggai 1991 og Arisan-forliset ved Runde 1992.

Hekkebiologi

Teisten trekker til hekkeplassene fra april. Mot kvel-
den samles fuglene i flokker som etter hvert driver
kurtisespill og setter seg opp péi steiner og knauser
rundt reirplassene. Reiret ligger i regelen godt skjult
ibergsprekker, under steiner elleri steinur. Avhengig
av neringstilgang og hekkemuligheter vil fordeling
av hekkende fugler variere sterkt. De gunstigste hek-
kelokalitetene er der hvor blokkmark eller grunn og
litt grov steinur ligger pé tgrt underlag. P slike steder
kan det dannes kolonier pa mer enn 1000 par. Andre
steder fordeler hekkebestanden seg som enkeltpar i
bergsprekkerog hulromisteile fjellveggerlangs sjgen.
Den tar gjerne i bruk kunstige hekkeplasser som mo-
loer, fyllinger og grasteinsmurer. Dessuten kan den
hekke i utlagte rugekasser (Folkestad 1989) og unn-
taksvis 1 husvegger.

Reiret er ei grop i underlaget av grus eller jord,
eller eggene legges direkte pa berget. Rugetid er ca.
29 dggn, og ungene blir matet i reiret til de er flyge-
dyktige, ca. 40 dager gamle (Harris & Birkhead 1985).
Ungene mates nesten utelukkende av fisk.

Trekkforhold
Ringmerkingsgjenfunn viser at ungene trekker raskt
bort fra hekkelokaliteten etter at de er flygedyktige.
De oppsgker apenbart spesielt gode beiteplasser og
fordeler seg langs norskekysten, men med klare kon-
sentrasjoner pa Kyststrekninger med vidstrakte og
grunne sjpomrader. Teist ringmerket som unger pa
Sunnmgre trekker saledes i noksa stor utstrekning til
de grunne og gyrike kystomradene fra Romsdal til
Froan, selv om enkelte ogsi kan trekke sgrover langs
Vestlandskysten. Fugl fra de sgrligste hekkeomré-
dene trekker til dels ut av landet vinterstid og kan da
tilbakelegge strekninger pa inntil 1000 km (Haftorn
1971).
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