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POLARSVØMMESNIPE
Phalaropus fulicarius

GREY  
PHALAROPE
Red Phalarope

Phalaropus  
fulicarius

♀

♂

Ung svømmesnipe (neste side).
Lengre og tynnere nebb.  
Brede bånd på ryggen.
Young Red-necked Phalarope 
(next page). Longer and thinner 
bill. Broad bars on back.

Forekommer relativt vanlig over det meste av øygruppa, 
unntatt på Nordaustlandet hvor den er mye mer fåtallig. 
Forekommer mest tallrikt ved mindre vann og laguner 
på havslettene og i nedre del av dalførene. Er også vanlig 
på vegetasjonsdekte øyer med dammer - ofte sammen 
rødnebbternekolonier. Sees ofte enkeltvis eller parvis, men 
større flokker (>100) forekommer på gunstige steder i 
slutten av juni og i juli. Flere tusen par hekker.
Kjennetegn: 20-22 cm. Hunnene skifter til vinterdrakt 
relativt tidlig, slik at draktene for begge kjønn blir mer lik i 
juli eller senere. Ungfuglene mangler rødt. Ettåringer ligner 
på voksne i overgangsdrakt. I september kan enkelte være i 
full vinterdrakt. Et kort skarpt «kitt» høres ofte i flukt.
Hekking: Hekker vanligvis ved små tjern eller på fuktige 
steder med rik vegetasjon. Stor hekketetthet ofte på rikt 
vegeterte øyer med tjern, og uten tilhold av fjellrev. Hunnene 
forlater vanligvis hekkeområdet i juni, og kan da samle seg i 
større grupper på gunstige steder langs kysten.  

Foto midten: Allerede i slutten av juli og tidlig august er de i 
overgangsdrakt. Nederste to bilder:Ungfugl.
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Photo, middle: Already at the end of July and early August, the 
birds are in transitional plumage. Bottom two photos:Young bird.

Brede, hvite 
vingebånd
Broad, white 
wing-bars

♀ er større og kraftigere 
farget enn ♂. Hos  
svømmesnipene er  
det hannen som tar  
seg av alt ungestellet.
♀ is larger and brighter 
colored than ♂. The male 
Phalarope takes full care 
of the kids.
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Found over most of the archipelago, except 
the eastern part of Nordaustlandet where it 
is much rarer. Most common at small lakes 
and lagoons on plains along the coast and on 
flat ground in the large valleys. Also common 
on vegetated islands with pools and Arctic Tern 
colonies. Often seen singly or in pairs, but large 
flocks can appear at favourable sites in late June 
and the whole of July. Several thousand pairs 
breed. 
Features: 20-22 cm. The females moult to 
winter plumage relatively early, so that the 
sexes are not so easy to distinguish in July and 
later. The young birds lack the red colour. One 
year old birds resemble the adults in transition 
plumage. In September some can be in full 
winter plumage. Often calls in flight, a short 
sharp «kitt».  
Breeding: Breeds mainly by the side of  
small lakes or at damp sites with rich 
vegetation. Especially dense populations  
on islands with rich vegetation, and no  
Arctic Fox. The females leave the  
breeding grounds already in June,  
leaving the young ones to the male.

Ungfugl
Juvenile

Waders - breeding birdsVadefugler - hekkefugler

Voksen sommer
Adult summer


